Trener
e personalny
Z elem. fitness

Czy wiesz, ze...

Czy wiesz, ze regularna aktywnos¢ fizyczna nie tylko
zmniejsza ryzyko chordb cywilizacyjnych, ale takze
wptywa korzystnie na koncentracje, zdolnosc

zapamietywania i przyswajania nowych informacji?
To mocny argumenty przemawiajacy za uprawianiem
sportu. Jako trener personalny mozesz skutecznie
motywowac swoich klientow do prowadzenia
zdrowego trybu zycia.

= Czego sie nauczysz na kursie Trener personalny z elem. fitness?

® Prowadzenia treningdéw fitness indywidualnych i grupowych.

& Dopasowywania ¢wiczen do potrzeb klienta.

dl Opracowywania programow ¢wiczen.

(&b Wykorzystywania réznych technik podczas prowadzenia treningow.
® Budowania relacji z klientami.

D Zajecia prowadzone w ramach kursu

- Podstawy dziatalnosci gospodarczej (podstawy przedsiebiorczosci) -16 h
- Biomechanika i fizjologia wysitku -16 h
- Metodyka ¢wiczen fitness -16 h
- Techniki i metodyka wykonywania ¢wiczen -16 h
- Opracowanie indywidualnych programow treningowych -8h

- Trening umiejetnosci interpersonalnych -8h

- Realizacja indywidualnej sesji treningowej z podopiecznym h -24h
- Prowadzenie zajec indywidualnych z fitnessu z wykorzystaniem muzyki -16 h
- Prowadzenie zaje¢ grupowych fitness z wykorzystaniem muzyki -16 h
- Cwiczenia sitowe, aerobowe, rozciggajace i wyciszajace -24h

t3czna liczba godzin 160,
w tym 128 godzin zaje¢ praktycznych. Zapisz sie online >>
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